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RAZIONALE 
Wittgenstein ha scritto: “Su ciò di cui non si può parlare, si deve tacere”. Di fronte alla complessi-
tà di alcune tematiche, le parole, come è noto, non sono sufficienti. Eppure, parlarne è necessa-
rio perché solo nel momento in cui si nomina un problema, gli si  conferisce una identità ed è 
possibile occuparsene. Il suicidio è una questione che da sempre ha toccato e coinvolto l’uma-
no, prima di arrivare ad essere una questione considerata dalla società come di pertinenza della 
medicina e, più specificamente, della psichiatria. Si tratta di un problema complesso; secondo 
Camus, il “solo problema filosofico veramente serio”, che sicuramente, anche se non necessa-
riamente, può implicare intrecci con la patologia psichiatrica o forse, più correttamente, con il 
dolore mentale. In questo convegno, il problema del suicidio verrà affrontato sotto diversi punti 
di vista. Nella prima parte della mattinata, i lavori verteranno su aspetti correlati alla educazio-
ne/formazione in medicina e nelle professioni sanitarie, e sullo stigma come necessaria integra-
zione e corollario della formazione. Educazione e lotta allo stigma rappresentano strumenti di 
prevenzione, e da qui si partirà per allargare l’orizzonte della riflessione sull’utilizzo ed applica-
zione delle nuove tecnologie proprio in una prospettiva di prevenzione e supporto ai percorsi 
educativi ma anche terapeutici. Una relazione sui dati relativi al suicidio in Piemonte sarà 
premessa alla successiva sessione in cui verranno analizzate le patologie psichiatriche maggiori 
in cui vi è la possibilità che il paziente levi la mano su di sé, dando spazio anche al dolore dei 
suicide survivors. Infine, dopo essere partiti dalla formazione, e passati attraverso la clinica, si 
arriverà ad un respiro maggiormente “sociale”, attraverso la presentazione di un progetto del 
Servizio di Counseling di Ateneo e del lavoro del Telefono Amico di Novara.
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8.00 - 8.30 Registrazione partecipanti

8.30 - 9.00  Saluti delle Autorità

Moderatori: Giovanni Abbate Daga, Giorgio Castignoli

9.00 - 9.20 La formazione: tra tecnica e relazione
  Patrizia Zeppegno

9.20 - 9.40 Del parlare di ciò di cui non si può parlare: 
  stigma e suicidio, implicazioni e prospettive
  Antonio Preti

9.40 - 10.00 Disturbi mentali, malattie fisiche e rischio di suicidio
  Giuseppe Maina

10.00 - 10.20 Strumenti digitali per la valutazione e il supporto al 
  trattamento del rischio suicidario
  Raffaella Calati

10.20 - 10.40 Verso l’infinito e oltre! Esperienza con l’intelligenza artificiale
  Carla Gramaglia

10.40 - 11.00 Discussione

11.00 - 11.30  Coffee Break

Moderatori: Cristiana Montemagni, Manuela Probo

11.30 - 11.50 Trattamento e prevenzione del suicidio nei pazienti
  con Disturbo Bipolare
  Umberto Albert

11.50 - 12.10 II vissuto di alienazione mentale inerente 
  la perdita di una persona cara per suicidio
  Gianluca Serafini 

12.10 - 12.30 Nuove opportunità nell’utilizzo dei Long Acting    
  Injectables nel paziente con schizofrenia
  Bernardo Dell’Osso

12.30 - 13.00  Discussione

13.00 - 14.00 Pausa

Moderatori: Andrea Amerio, Gianluca Rosso
14.00 - 14.30 Comportamenti autolesivi e suicidari tra gli studenti
  universitari: evidenze del progetto Health 
  Mode On. Progetto PROBEN
  Emina Mehanovic, Debora Marangon

14.30 - 14.50 Ascoltare per vedere l'invisibile
  Cinzia Bruschi
14.50 - 15.50 Tavola rotonda
  Nuove tecnologie e social networks:
  tra prevenzione ed induzione
  Sophia Russotto, Davide Cenci,
  Carolina Bianca, Luca Rolle
  Francesca Anselmo, Daniele Cioci
15.50 - 16.10 Discussione

16.10 - 16.30 Conclusione e compilazione questionario ECM
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