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NUOVI DETERMINANTI SOCIALI
E DISTURBI DEPRESSIVI.

COME RICONOSCERLI E COME CURARLI

7 MAGGIO 2026 - ROMA, SALA BASAGLIA
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RAZIONALE

10:45
Il seminario si propone di approfondire i nuovi deter-
minanti sociali che influenzano I'insorgenza dei distur-
bi depressivi, fornendo strumenti pratici per il ricono-
scimento precoce e indicazioni aggiornate per la
gestione e la cura.
Verranno affrontati sia aspetti teorici che casi clinici,
con l'obiettivo di offrire una panoramica completa e 145
attuale. 12:15
PROGRAMMA
09:30 Registrazione partecipanti
Saluti istituzionali
(Direttore Generale, Direttore Distretto, ecc.) 13:15
Presentazione degli obiettivi della giornata
G. Ducci
09:45 Approcci terapeutici innovativi.
F. Nicoletti
- Terapie farmacologiche di ultima generazione 1345

- Interventi psicoterapeutici:
dalla CBT alla mindfulness

- Ruolo delle attivita di gruppo e
della prevenzione comunitaria

Le nuove sfide sociali: fattori di rischio e protezione.
M. Procacci

Analisi dei principali cambiamenti sociali
degli ultimianni

Lavoro, precarieta, isolamento sociale,
uso dei social media

Nuovi fattori di rischio e strategie di resilienza
Pausa caffe

Disturbi depressivi
segni, sintomi e diagnosi precoce.
Dario Carrus

Come si manifesta la depressione oggi:
sintomi classici e atipici

Strumenti di screening e valutazione

Il ruolo dei caregiver e della rete sociale

Tavola rotonda:
Esperienze cliniche tra medicina e psichiatria.

Moderatore: R. Bartolomucci

A partire da casi reali
G. Ducci, D. Carrus, M. Procacci

Confronto tra professionisti, utenti e familiari

Conclusioni e saluti finali.
M. Procacci

Riepilogo dei principali spunti emersi

Ringraziamenti e consegna attestati
di partecipazione



