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PU GL I A



8.15 Registrazione dei partecipanti

8.30 Saluti delle Autorità
 Direttore Generale ASL Brindisi   Dr. Stefano Rossi 
 Direttore Sanitario ASL Brindisi       
 Direttore Amministrativo ASL Brindisi 
 Presidente Ordine dei Medici Brindisi  Dr. Arturo Oliva
 Direttrice U.O.C. Area Gestione Servizio 
 Farmaceutico ASL Brindisi     Dr.ssa Paola Di Giorgio
 Presidente Ordine dei Farmacisti Brindisi  Dr. Antonio Maria Di Noi
 Direttore Distretto n. 3 ASL Brindisi   Dr.ssa Anna Di Maria
 Direttore Medico Ospedale di Francavilla Fontana Dr.ssa Annarita Desantis
 Direttore Medico Ospedale “Perrino” di Brindisi    Dr. Andrea Molino                                                         
 Sindaco del Comune di Ceglie Messapica  Dr. Angelo Palmisano
 I SESSIONE
 Moderatori: Valeria Lagattolla, Laura Maresca, Margherita Vergine
9.00 Obesità, ipertensione arteriosa e dislipidemia: fattori di rischio cardiovascolari.  
 L’importanza dell’aderenza terapeutica, semaglutide e
 l’impatto sull’outcome Cardiovascolare
 Annapaola Zito
9.30 Ruolo dei doppi agonisti GIP/GLP1 nella gestione dell’obesità:
 Evidenze attuali e sviluppi futuri
 Antonio Tramacere
10.00 Una nuova terapia orale: efficacia, semplicità e innovazione con Orfoglipron
 Leonilde Bonfrate
10.30 Semaglutide di nuova generazione: evidenze cliniche su 7,2 e formulazione orale  
 nella gestione del paziente con eccesso di peso
 Vincenzo Triggiani
11.00 Coffee Break
11.15 Obesità e OSAS: come il peso influenza il respiro e le vie aree
 Caterina de Laurentis, Giulia Gaudiuso
11.45 Obesità e salute mentale
 Claudia Palumbo
12.15 Discussione
 Discussant: Cristina Alabrese, Silvia Coluccia, Fiorella Giordano,
 Gianluca Giannone, Nicola Montenegro, Stefano Quarta
12.45 Lunch break
 

 II SESSIONE
 Moderatori: Giuseppe Manca, Alessandro Perrone, Cosima M.Vacca, Annapaola Zito
13.30 Obesità: patologia fisiatrica?
 Laura Maresca
14.00 Obesità e steatosi epatica
 Salvatore Fabio Rizzi
14.30 Chirugia bariatrica e obesità 
 Alessandro Perrone
15.00 Il ruolo della nutrizione e della nutraceutica nella sindrome metabolica
 Rossella Trio
15.30 Obesità come causa di infertilità nella donna
 Francesco Paolo Caroli
16.00    Esercizio fisico e dieta Whole-Food Plant-Based nel paziente obeso
             Alessio Giorgio
16.30 Lipedema e Obesità
 Manuela Sciuscio
17.00 Discussione
 Discussant: Anna Rita Dell’Anna, Giulia Gaudiuso, Maria Crocifissa Lanzillotti,  
 Guido Lupo, Angela Scarano, Angelo Semeraro
17.30 Chiusura dei lavori scientifici e compilazione del questionario ECM
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO - Aula plenaria

13.30  Registrazione dei partecipanti 
13.45  Introduzione e nuove linee guida ESC sulle displidemie 
 Annapaola Zito 
14.15  Dietoterapia Ipolipidica e Ipocalorica 
 Cosima Maria Vacca 
14.45  Il ruolo del team territoriale nella gestione del paziente con obesità e dislipidemia 
 Iris Caterina Zani
15.15  Counseling nutrizionale e stile di vita: strumenti pratici 
 Cosima Maria Vacca 
15.45  Nuove terapie per l’obesità e impatto metabolico 
 Iride Paolillo, Clementina Resta, 
16.15 Discussione interattiva
 Cosima Maria Vacca, Annapaola Zito
17.15  Conclusioni e take-home messages 
 Annapaola Zito 
17.45 Compilazione questionario ECM e chiusura lavori

WORKSHOP SULLE DISPLIDEMIE

PROGRAMMA SCIENTIFICO - Sala 2


