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Introduzione
• Presentazione del webinar
• Obiettivi dell'incontro
• Epidemiologia e impatto clinico di MRGE
 e rinite allergica

La malattia da reflusso gastroesofageo
• Fisiopatologia e fattori di rischio
• Manifestazioni esofagee ed extraesofagee
• Diagnosi secondo le linee guida
• Strategie terapeutiche

La rinite allergica: oltre il sintomo nasale
• Inquadramento clinico
• Diagnosi e classificazione
• Terapie disponibili
• Controllo della malattia e qualità di vita

Quando il reflusso incontra la rinite
• Quali evidenze supportano l'associazione?
• Meccanismi fisiopatologici ipotizzati
• Sintomi condivisi e diagnosi differenziale
• Il ruolo dell'approccio multidisciplinare
• Implicazioni terapeutiche nella pratica clinica

Conclusioni

Take Home Messages

La malattia da reflusso gastroesofageo (MRGE) e la 
rinite allergica sono due patologie ad elevata 
prevalenza che possono coesistere nello stesso paziente, 
condividendo manifestazioni cliniche e meccanismi 
fisiopatologici ancora oggetto di studio. La presenza di 
sintomi extraesofagei e di quadri clinici sovrapposti 
rende spesso complesso il percorso diagnostico e 
terapeutico. Il webinar si propone di analizzare le più 
recenti evidenze scientifiche sul rapporto tra reflusso e 
rinite allergica, offrendo ai professionisti sanitari 
strumenti utili per un corretto inquadramento clinico e 
una gestione multidisciplinare del paziente.
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